
100 Jahre Tiefkühlung: Zahlen, Daten und Fakten

6 Mal pro Woche wird ein österreichischer Tiefkühler im Durchschnitt geöffnet, unter 30-Jährige frieren besonders oft Gerichte für später ein und rund ein Drittel der Österreicher verwendet vermehrt TK-Produkte, um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. Diese und andere Daten wurden im Rahmen der iglo-Trendstudie* erhoben. 

(1) Ein Fünftel friert Gerichte für später ein, in der Altersgruppe der unter 30-Jährigen sogar 40 Prozent
In Österreichs Tiefkühlern finden sich nicht nur Tiefkühlprodukte aus dem Lebensmittelhandel, sondern auch selbst Gekochtes wird eingefroren. Wie die iglo-Trendstudie zeigt, hat die Pandemie dazu beigetragen, das Vorbereiten von Mahlzeiten intensiver zu betreiben. 22 Prozent erstellen vermehrt Speisepläne für die nächsten Tage, ein Fünftel friert seit Corona öfter Speisen für später ein, 17 Prozent kochen öfter vor. Besonders beflügelt hat die Zeit zuhause die unter 30-Jährigen. In dieser Altersgruppe frieren seither 40 Prozent vermehrt Speisen für später ein. 
(2) 6 Mal pro Woche wird der Tiefkühler geöffnet
Während Kühlschränke rund 30 Mal pro Woche geöffnet werden und Speisekammern bzw. Vorratsschränke rund 10 Mal pro Woche, werfen Herr und Frau Österreicher etwa sechs Mal pro Woche einen Blick in ihren Tiefkühler. Den besten Überblick über die eigenen Vorräte haben die Befragten eigenen Einschätzungen zufolge im Kühlschrank. Hier sagen zwei Drittel, dass sie einen sehr guten Überblick haben. Im Vorratsschrank bzw. der Speisekammer trauen sich das nur mehr 45 Prozent zu, im Tiefkühlfach bzw. im Tiefkühler nur mehr 42 Prozent. 
(3) Rund ein Drittel der Österreicher verwendet vermehrt TK-Produkte, um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden
Beinahe jeder Österreicher setzt Maßnahmen, um Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. Rund ein Drittel gibt an, vermehrt Tiefkühlprodukte zu verwenden, da diese weniger schnell verderben. Verglichen mit der iglo-Trendstudie 2021 ein Plus von 6 Prozent. 
(4) TK-Produkte werden sehr selten weggeschmissen
7 von 10 Personen haben in der iglo-Trendstudie angegeben, in den letzten 3 Monaten Lebensmittel entsorgt zu haben. Während Brot und Gebäck (40 Prozent), Obst (36 Prozent) und Gemüse (27 Prozent) sehr häufig in der Tonne landen, erleiden Tiefkühlprodukte (4 Prozent) dieses Schicksal sehr selten. 

* Für die iglo-Trendstudie 2022 hat Integral Markt- und Meinungsforschung im Mai 2022 für iglo Österreich 1.021 Österreicher/innen von 18 bis 69 Jahren online repräsentativ für diese Zielgruppe befragt.
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