

Was kann man einfrieren und was nicht

Tatsächlich ist nicht jedes Lebensmittel fürs Einfrieren geeignet. Eine Übersicht darüber, was man einfrieren kann und was nicht, gibt es in diesem Infoblatt. Generell gilt: Je frischer und reifer die Lebensmittel sind und je schneller sie eingefroren werden, desto besser halten sie sich im Tiefkühler.

	KANN man einfrieren
	KANN man NICHT einfrieren

	[image: 300+ kostenlose Häkchen-Symbole & Haken-Bilder - Pixabay]
	Alle Gemüsesorten 
	Kartoffeln (werden weich)
	[image: Ein Bild, das Symbol, Kreativität, Stern enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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	Fein gehackte Kräuter
	Blattsalat (wird weich)
	[image: Ein Bild, das Symbol, Kreativität, Stern enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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	Früchte, Beeren
	Wasserhaltige Gemüsesorten wie Paradeiser, Gurken oder Radieschen (werden weich) 
	[image: Ein Bild, das Symbol, Kreativität, Stern enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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	Eier ohne Schale
	Grüne Trauben (werden weich und wässrig bzw. verlieren ihren Geschmack)
	[image: Ein Bild, das Symbol, Kreativität, Stern enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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	geriebenen Hartkäse
	Milch und Milchprodukte wie Schlagobers, Topfen, Joghurt sowie Weich- und Frischkäse (flocken aus und bekommen eine grießartige Konsistenz) *
	[image: Ein Bild, das Symbol, Kreativität, Stern enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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	Hackfleisch roh
	Rohe Eier (können platzen) und gekochte Eier (werden gummiartig)
	[image: Ein Bild, das Symbol, Kreativität, Stern enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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	Schweinefleisch roh
	Süßspeisen, die Gelatine und vergleichbare Bindemittel enthalten, also beispielsweise Torten oder Pudding (verflüssigen sich)
	[image: Ein Bild, das Symbol, Kreativität, Stern enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
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	Kalbs-, Lamm- und Geflügelfleisch roh
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	Rindfleisch roh
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	Frischer Fisch
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	Champignons
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	Kuchen
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	Brot
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	Pasta, Teig
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	Hausgemachtes Eis
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	Bereits zubereitete Gerichte, Reste (z.B. Wurstreste oder Bolognese-Sauce)
	
	



*Hier gilt: Je höher der Fettgehalt, desto besser können sie eingefroren werden. Aufgetautes Schlagobers kann zwar nicht mehr aufgeschlagen werden, eignet sich aber gut für die Zugabe in Suppen oder Saucen.

Quellen:
https://www.iglo.at/ernaehrung/ausgewogene-ernaehrung-mit-iglo/lebensmittel-richtig-einfrieren, https://konsument.at/lm-einfrieren082021, https://www.konsumentenschutz.ch/wp-content/uploads/2014/03/14_03_infoblatt_lebensmitteleinfrieren.pdf


Über iglo Österreich
Die Iglo Austria GmbH mit Sitz in Wien ist bereits seit 1966 in Österreich tätig und ist Teil der Nomad Foods Group, die in derzeit 22 Ländern Tiefkühlprodukte vertreibt. Die Marke iglo ist die zweitgrößte Lebensmittelmarke Österreichs* und Marktführer im Bereich Tiefkühlkost. Das Unternehmen wird von Markus Fahrnberger-Schweizer als Geschäftsführer geleitet, beschäftigt rund 80 Mitarbeiter und sichert über Partner aus Anbau, Produktion und Logistik rund 1000 weitere Arbeitsplätze in Österreich. Das Sortiment von iglo umfasst rund 240 Produkte aus den Kategorien Fisch und Meeresfrüchte, Gemüse, Kräuter, Erdäpfel, Geflügelspezialitäten, Fertiggerichte und Mehlspeisen. Die Produkte stammen aus den jeweils besten Regionen – das Gemüse etwa seit Jahrzehnten aus dem Marchfeld, die iglo Schmankerl aus dem Ennstal. Getreu dem Motto „Iss was Gscheit’s!“ gelten höchste Qualitätsstandards und alle Produkte werden ohne zugesetzte Geschmacksverstärker oder künstliche Farb- und Aromastoffe hergestellt. iglo setzt sich zudem für ressourcenschonende und nachhaltige Produktionsweisen ein. So war iglo u.a. die erste Marke Österreichs mit 100 Prozent MSC-zertifizierten Meeresfischen. 
Mehr dazu auf www.iglo.at und www.facebook.com/iglo.at.

*Quelle: A.C. Nielsen, Market Track, Lebensmittelhandel Total, Umsatz Österreich, LH inkl. H/L, (Stand KW 32 2020). 
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Kontakt für Rückfragen: 

Factor C3 e.U.
Magdalena Lechner

Tel: +43 (0)650 42 35 088
Mail: m.lechner@factor-c.at
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